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»Dintele, prin fenomenul de calcificare care-l
conditioneazd, se aseamdna in general cu
osatura, chiar dacd ramadne un produs de
acoperire cutanatd ca si unghia sau parul”

P. M.

Capitolul 1

Aparatul dentar



e Animalele din Natura sunt impartite in patru
mari regnuri: carnivorele, erbivorele, frugivorele si
granivorele.

Primele 3 grupe prezinta un sistem dentar; dar
ultimul dintre ele nu poseda unul. Animalele din
aceasta grupa (pasarile) sunt echipate cu un cioc si un
stomac special, in forma de gusa, care le permite sa
manance si sa transforme grauntele.

Cat despre primele trei, forma dintilor lor variaza
in functie de hrana lor. Carnivorele (mancatoare de
carne} au dintii ca lama de fierastrau; dintii
erbivorelor (mancatoare de iarba) sunt comparabili
cu niste pietre de moara, animate de o miscare
transversala; iar dantura frugivorelor este constituita
din elemente variate, mult mai slabe.

e Omul, prin forma dintilor sai, apartine grupului
frugivorelor; ceea ce confirma, de altfel, ,,anatomo-
fiziologia” comparata. Modelele noastre cele mai
apropiate din regnul animal sunt, deci, marile
maimute, numite tocmai din aceasta cauza
»antropoide” (care seamana cu omul). Ceea ce nu
semnifica deloc ca noi am proveni din maimute
(teoria evolutionistd), nici cd noi ne-am asemana cu
acestea, fara suflet, nici spirit (teoria materialismului).

Fiinta umana este, deci, prevazuta cu o dantura
de frugivor si un tub digestiv conform cu aceasta
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dantura. Acesta este motivul pentru care accepta cu
dificultate sd se hrdneascd cu carnuri si cereale in
stare cruda, in timp ce carnivorele si granivorele se
delecteazad cu acestea si se hranesc foarte bine cu
ele.

e Doar gatirea lor, focul, ne permite sa mancam
aceste alimente, dar, cu toate acestea, ele raman
anti-specifice pentru noi.

Aceastd hrana ,anti-specifica” (care nu ne este
destinatd) si, in plus, este denaturata (prin foc) si
consideratd ca fiind alimentatia noastra principala,
este responsabild de saturatiile noastre umorale cu
cleiuri si cristale (deseuri si reziduuri ale
metabolismelor noastre digestive) si de surmenajul
emonctoriilor noastre. Aceastd situatie fiziologica
este sursa tuturor bolilor noastre locale si n
particular a deteriordrii oaselor si a dintilor nostri.

A. CUM SUNT ALCATUITI DINTII NOSTRI?

¢ Dintele, oricare ar fi forma sa, este alcatuit din
doua parti: o coroana si o radacina.

Coroana, parte ,extra osoasd”. Este acoperita de
un tesut foarte dur, compus in proportie de 95% din
materii minerale (fosfati, carbonati etc...) si din 5%
materii organice. Acest tesut este numit smalt. Este
incolor si lasd sa se vada coloratia ivoriului sau a
dentinei, care constituie masa dintelui, subiacenta.
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Interiorul dintelui este, intr-adevar, alcatuit din
acest tesut, mult mai putin dur decat smaltul si care
contine doar 75% de materie minerala pentru 25%
de materii organice.

Ivoriul (sau dentina) este format, ca si osul, din
canale foarte fine, cu rol de conducte ale fibrilelor
provenite din maduva spinarii.

Desigur, ivoriul reprezinta corpul dintelui si materia
care constituie nu doar coroana, ci si radacinile.

Cu toate acestea, partea inradacinata a dintelui
(intra-osoasa) este acoperitd de cement, de la col
pana la orificiul apical.

Acest cement este o substanta galbena,
netransparenta, continand multe substante organice,
si din acest motiv, mult mai putin dura decat ivoriul
si smaltul.

in fine, centrul dintelui inrddacinat este alcatuit
dintr-o pulp3, tesut conjunctiv foarte bogat inervat si
vascularizat.

Vasele de sange (venule si arteriole) penetreaza
n pulpa prin orificiul apical (varful radacinii).

Nervii urmeazd aceeasi cale; iar sistemul se
ramifica si se prelungeste pana la micile canalicule
osoase ale dentinei.

¢ Trebuie sa retinem ca pulpa este un tesut care
prezinta la periferia sa un strat de celule specializate
care secreta dentina (ivoriu sau fildes).
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Vom vedea mai departe care este interesul pentru
aceste ,glande de dentinad”.

O alta observatie pe care o facem, care prezintd
acelasi interes, este cd cementul este, de asemenea,
locul anatomic al unei vascularizari si nutritii intense
a dintelui.

Altfel spus, dintele se naste si creste, isi intretine
tesuturile si se apara impotriva tuturor agresiunilor
gratie pulpei sale ,secretoare” si a cementului sau
,Jhranitor”.

¢ Unirea dintre osul maxilarului si dinte se face
prin cement si un ligament care mentine cu soliditate
acest ansamblu in alveola dentara (gingie).

Distrugerile partiale ale acestui ansamblu ,,cement-
ligament” (un fel de articulatie fixa) antreneaza ceea ce
se numeste artrita dentara (care rezulta din acidificarea
tesuturilor si a deplasarii mineralelor, ca pentru
celelalte articulatii ale scheletului).

Dintii atinsi de artrita dentara sunt, bineinteles,
durerosi, si ei se misca in alveolele lor (gingiile se
retracteaza si dintii pot cadea spontan, asa cum se
tntdmpla cateodats, la batrani).

e Am putea compara dintele cu un animal
nevertebrat care-si construieste singur carapacea
pornind de la activitatile pulpei sale, care asigura
directia nervoasa a constructiei osoase si elementele
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nutritive (provenite din alimentatie) necesare acestei
constructii.

Sarurile de calciu, si alte saruri, eliberate in intestin,
pornind de la alimentele crude, trec in sange; si de
acolo vor contribui la formarea oaselor si a dintilor.

o Elementele ,fixatoare” ale acestor saruri sunt
hormonii paratiroidieni (care regleaza proportia de
calciu din sange) si vitaminele D (liposolubile) care se
gasesc atat n uleiul de peste si alti corpi grasi: unt de
vara, oud de gdina, cat si In ovaz si ciuperci. Sa citam
aici si soarele care, prin fotonii sai, activeaza
provitaminele D.

e Inamicii dintilor, din acest punct de vedere,
sunt excitatiile tiroidiene care epuizeaza glandele
paratiroide; pregatirea alimentelor cu ajutorul
focului care arde si carbonizeaza corpii grasi (frigere)
si carenta solara (viata sedentara).

B. PUSEELE EVOLUTIVE ALE DINTILOR

Omul adult are 32 de dinti (16 pe fiecare maxilar).
Cu toate acestea, el este ,,difiodont”, adica are doua
dentitii succesive. Prima dentitie cuprinde 20 de dinti
(numiti dinti de lapte). Acest puseu se realizeaza intre
luna a 6-a si a 26-a. Aceasta dentitie subzista pana la
varsta de 6 ani (cand apare primul molar definitiv), iar
din acest moment cea de-a doua dentitie incepe sa
se stabileasca (in jurul varstei de 12 ani apare al
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doilea molar definitivy moment care marcheaza
sfarsitul celui de-al doilea puseu).

e Bebelusilor (cdtre varsta de 3 luni) incep sa li se
congestioneze gingiile; iar catre 6 luni apar incisivii
inferiori. Este inceputul primului puseu dentar.

e Incepand de la 18 ani (si foarte adesea intre 20
si 30 de ani) apare ultimul molar (cea de-a doua
dentitie). Este vorba de ,mdseaua de minte”. n fine,
in circumstante exceptionale am vazut o amorsare a
unei a treia dentitii la anumiti batrani, care au trait
foarte sanatos intreaga lor viata.

e Tulburarile legate de eruptia dintilor la bebelus
sunt legate de rahitism (proasta calcifiere osoasa). O
intarziere dincolo de varsta de 12 luni este un semn de
alarma. Aldptarea la san favorizeaza eruptia dentara.
Tngrijirile bebelusului in lipsa acesteia constau intr-o
alimentatie cu lapte de capra crud (lapte din branza de
capra), cu sucuri de legume verzi si cu galbenusuri de
ou crude, pe langa baile de soare progresive (prin
sticla ferestrei cand timpul este rece).

e Accidentele primei dentitii sunt reprezentate
de o usoara crestere a temperaturii, un somn agitat,
stare de iritare, plans, si o salivatie abundenta.
Citeodatd se observa lacrimari, o scurgere apoasa
din nas, obrajii rosii si ganglionii usor inflamati. Tn
fine, dar mult mai rar, anumiti bebelusi fac crize de
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astm, tulburari digestive (diaree, voma) sau eruptii
cutanate (eczema).

e Accidentele celei de-a doua dentitii sunt mai
putin frecvente. Cu toate acestea, anumiti dinti de
lapte infectati (cariati) pot contamina alveola si pot
genera formarea unui chist.

e Pe de alta parte, acest al doilea puseu dentar este
adesea stanjenit de cresterea mai lenta a maxilarului,
ceea ce antreneaza o proasta pozitionare a dintilor sau
o fincilecare a acestora. in aceastd situatie se
recomanda ,aparatele dentare”, dar experienta arati
ca ele sunt complet inutile, si ca dintii se repozitioneaza
ei Insisi odata ce cresterea s-a terminat.

e Accidentele cele mai grave sunt cele care
survin la aparitia maselelor de minte inferioare (la
varsta adultd). Locul acestora este adesea limitat. Ele
cresc dificil, sau din cauza mucoasei gingivale prea
groase care le acoperd, sau a unei incluziuni fortate.

e Simptomele sunt: dureri, inflamatie, adenopatie,
dificultate n deschiderea gurii, apoi supuratii, febra si
abces.

11n cartea Ortodontie — Opriti masacrul de Dr. Estelle Vereeck (Orthodontie —
Halte au massacre, Editions Luigi Castelli, 2005, 2008), sunt puse la dispozitie
informatii necunoscute publicului. Lucrarea denuntd abuzurile si neglijentele
inadmisibile facute in domeniul ortodontiei si pledeazd pentru o abordare
pluridisciplinara si pluritehnica a acestui tratament. in Anexa sunt prezentate
cateva pasaje din aceastd lucrare (n.t.).
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e Orice masea de minte dureroasa inclusa si orice
dinte in eruptie ntr-un ax anormal, trebuie scoasa.

N.B. — Mdseaua de minte superioara apare, in
general, fara dificultate.

C. EXAMENUL DINTILOR DEFINITIVI

e Dantura umana este , heterodonta”, adica dintii
au forme diversificate. Fiecare arcada (maxilar) are 16
dinti, dintre care: 4 incisivi, 2 canini, 4 premolari si 6
molari.

e Incisivii si caninii n-au decit o radacing,
premolarii au o radacina dubla iar molarii au 3 radacini.

e Premolarii si molarii au raporturi foarte stranse
cu sinusurile maxilare (cavitate osoasa in maxilar) de
unde posibilitatea aparitiei sinuzitei (infectie
provocata de dintii cariati).

e Actul masticatiei (sau macinarea alimentelor
cu dintii) este primul timp al digestiei. Maxilarul
superior formeaza nicovala, iar maxilarul inferior (sau
mandibula) are rol de ciocan.

e Articulatia temporo-mandibulard este animata
de muschii numiti masticatori (ridicatori, coboratori,
propulsori, retropulsori si abductori).

e Forta de macinare este evaluata la 30 kg pentru
incisivi, 35 kg pentru canini, 15 kg pentru premolari,

16

Aparatul dentar

50 kg pentru primii mari molari si 60 kg pentru molarii
mai profunzi. In total, un maxilar de barbat poate
rezista la mai mult de 80 kg (ceea ce explica exercitiile
de suspensie cu dintii, executate de acrobati, care fsi
sustin cu usurintd greutatea; si marturisesc ca meseria
lor le este benefica: dinti sanatosi, somn perfect, stare
de bine la nivel cerebral, la varsta la care altii se plang
de carii, de insomnii si de amnezii).

N.B. — Am cunoscut un acrobat cu maxilarul, care,
la varsta de 60 de ani Tnca executa inca suspensii cu
ajutorul dintilor. Nu avea nicio carie dentara si spunea
c3 ,suspensiile il ficeau mai lucid”. ntre dou3 turnee
se plangea de migrene si de dureri cervicale; si totul
disparea ca prin minune in primele zile ale unui nou
turneu.

Acrobatii care se suspenda cu parul, recunosc
aceleasi binefaceri.

Vedem pe acest tabel atat formula dentara (cele
doua dentitii), cat si datele de aparitie a dintilor.

Sa observam ca primul dinte al primei dentitii este
un incisiv central care apare catre varsta de 6 luni; si
ca ultimul dinte a celei de-a doua dentitii este un
molar mare, si ca acesta poate aparea foarte tarziu
(intre 30-40 de ani). Este vorba de maseaua de
minte.
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